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Vorwort

Wenn die Menschen
nur tiber das sprechen,
was sie begreifen, dann
wiirde es sehr still auf

der Welt sein.
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Liebe Leserinnen
und Leser!

in freudlicher Sommer liegt
hinter uns. Viele wunderscho-
ne Veranstaltungen sorgten
fiir gute Laune und brachten
Urlaubsfeeling ins Waldviertler Kernland.

Daher sollten wir nun alle gut gestimmt
in den Herbst gehen und uns dariber
freuen, wie gut es uns hier in Oster-
reich - hier im Waldviertel geht. Stim-
men wir doch bitte nicht ein in den Chor
der Raunzer, die selber keinen Finger
krumm machen um sich in irgendeiner

Die Lebensweg-Herbstwanderung
fuhrt unter anderem auch am
Herzstein bei St. Oswald vorbei.

Form ins Gesellschaftsleben einzubrin-
gen, die aber immer alles besser wissen

und den anderen alles neidig sind.

Leider ist es gerade schick andere Menschen anzupatzen, ohne Recherche
und Nachfrage unrichtige Behauptungen in den Raum oder ins Netz zu stellen
oder gedankenlos hetzerische Infos im Netz weiterzuverteilen. Wer auch nur
ein bisschen Wissen tber Geschichte hat, der weil3, dass immer wieder aus
Ubermut oder Uberheblichkeit Unzufriedenheit gesit und Angste geschiirt
wurden, die zu Katastrophen wie den zwei Weltkriegen und die unsagliche
Not der Nachfolgejahre gefiihrt haben.

Ich mochte fur mich, meine Kinder und Enkelkinder nicht verantworten
mussen, dass unsere aktuelle Situation - Sicherheit, Freiheit und Wohlstand -
mutwillig aufs Spiel gesetzt wird. Lassen Sie sich bitte nicht einspannen, um
alles schlecht zu machen und schlecht zu reden. Befragen Sie lhren Hausver-
stand! Ich bin sicher, dann treffen Sie
die richtigen Entscheidungen.
Freuen wir uns des schonen Lebens,

Der Tod geht zwei
Schritte hinter dir.
Niitze den Vor-
sprung und lebe.

WERNER MITSCH

das wir leben dirfen!

Denn es kann sich schnell dndern, un-
verhofft gerat die Welt aus den Fugen.
Ich m&chte unserem Mitglied Gerhard
Pehn und seiner Familie unser Beileid
zum tragischen Verlust seiner Gattin
Margit aussprechen.

Ihre Gabi Walter
Obfrau der Wirtschaftsregion Waldviertler Kernland



Veranstaltungstipps

Wandern am 8. September 2018 — wie neu geboren!
Nochling - St. Oswald - Yspertal

Entlang der,Geburtsetappe” des Lebensweges: Herzpunkte, Brauchtum,
Naturvermittler, Wunderboxen neu, Uberraschungen, Irritationen, Anre-
gungen ...

8.00- 9.00 Uhr:  Abmarsch in Nochling - Texte und Lieder zur
,Geburtsetappe” von Theaterspielern aus Néchling

11.30-13.00 Uhr: Rast in St. Oswald am ,Weg des Gliicks”

ab 15.00 Uhr: Ankunft in Yspertal - Das Leben feiern in Ysper

Infostand zum Lebensweg in allen drei Gemeinden
Gesamtstreckenldange: 17,2 km
Steigung: 669 hm, Gefalle: 701 hm
N&chling - St. Oswald: 9,8 km, St. Oswald - Ysper: 7,4 km

Fir die Verpflegung der Wanderer sorgen die ortlichen
Gastronomiebetriebe und Nahversorger.
Shuttledienst zwischen den Gemeinden!

Bei jedem Wetter! Teilnahme frei!
www.lebensweg.info

MohngenussHerbst

14. bis 16. September 2018 im Mohndorf Armschlag

Foto: Waldviertel Tourismus/www.ishootpeople.at

Mohndorfschule
Samstag & Sonntag:

Fiir unsere Angebote ist
keine Voranmeldung nétig,
Treffpunkt im Mohnbauern-
laden in der Ortsmitte:

Genuss, Kulln
ari| i
in den Hofen und Stadin .

+ Prisentation ,Ein Dorf 14, — 16. Se 2

und seine Blume” - jeweils MOHNDORE ARPMS 0' 8
i um 11.00, 13.00 und 15.00 Uhr, CHLAG
Freitag, 14. September 2018 Dauer: 40 Minuten
19.30 Uhr: Konzert mit Franz Posch und seinen + Lesung ,Mystisches Waldviertel — Eintauchen in die Vergangenheit”
Innbriigglern im Mohnwirtstadl, VVK: € 17,—, AK: € 20,~, - Lesung fiir Erwachsene, 14.00 Uhr, freier Eintritt
Vorverkauf: Mohnwirt Neuwiesinger, karten@mohndorf.at + Lesung,Mérchenhaftes Waldviertel” — Lesung fiir Kinder, 16.00 Uhr,
ab 17.00 Uhr: Mohn.Genuss.Herbst.Menii Dauer: 25 Minuten, freier Eintritt
nach Reservierung beim Mohnwirt + Gefiihrte Wanderungen mit unseren Naturvermittlern entlang der

GrofBen Krems — 10.00 und 14.00 Uhr, Dauer: 90 Minuten
+ Ein Blick in die Mohnzelterei im Mohnwirthof — ab 10.00 Uhr,
freier Eintritt

Samstag, 15. September 2018

ab 11.00 Uhr: Friihschoppen , Die Bohmische aus
Ottenschlag” und das Volksmusikensemble der NMS

ab 14.00 Uhr:,So klingt’s im Mohndorf” mit Mohndorf-
klang, Allhartsberger Gmiatlichkeit, Di mehran blechan und
der Mohnbliitenmusi

Freuen Sie sich auf ...
+ Kostliche Mohnspezialitaten
in den Hofen und Stadin

Sonntag, 16. September 2018 + Auftritt der Volkstanzer

9.15 Uhr: Erntedankmesse mit dem Musikverein Sallingberg aus Gfohl und Kottes und der

und dem Chor ,Driiber & Drunter’, Pfarrkirche Sallingberg Kindervolkstanzgruppe Gfohl

10.30 Uhr: ,So klingt’s im Mohndorf” Musik in den Hofen + Kinderprogramm, Spielplatz

und Stadln mit Musibanda, Mohndorfklang, Mohnbliiten- + Kunstlergarten und Handwerk im Mohngarten:
musi, Di mehran blechan, Lockenhauser Tog & Nocht Musi Kiinstler laden zum Zuschauen ein.
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Veranstaltungen 2018

Was ist los im September?

Jedes Wochenende im September

L 2

Grafenschlag: Knodelessen, GH Bauer, 02875/8266

Jeden Freitag im September

*
3.-99. ¢

SIOMENE:

69. ¢

78, <

89. e

8.&99. ¢
G, 1 L

149. &

*

14.bis16.9.

159. &
L 2
L 2

L 2

Waldhausen: Hausgemachte Pizza, GH Huber, ab 17 Uhr
Sprognitz: Burger-Woche, BioGH Leibspeis;, 10-18.30 Uhr,
Reserv.: 02875/20300, www.sonnentor.com/burgerwoche
Grafenschlag: MahlZeit! GH Bauer, 12 Uhr

Grainbrunn: MahlZeit! mit NM Programm, GH Pritz, 12-14 Uhr
Sprognitz: Kabarettabend mit Guggi Hofbauer &

»Genuss reloaded”, BioGH Leibspeis’ 18 Uhr,

02875/20300, www.sonnentor.com/kabarettabend
Martinsberg: Lange Nacht des Kabaretts, Martinssaal
Ottenschlag: Hubertus-Heuriger beim Schie8stand, ab 16 Uhr
Habruck: Feuerwehrfest beim FF-Haus

Poggschlag: 7. Knodelwandertag am Dirndilgwandsonntag,
Start Sonnwendhditte, 10 Uhr

Bad Traunstein: 25 Jahre Bibliothek, Start mit
Festgottesdienst um 8.30 Uhr

GrofB3gottfritz: Dirndlgwandsonntag

Ottenschlag: Hubertus-Heuriger beim Schief3stand, ab 10 Uhr
Kottes: Dirndlgwandsonntag mit zahlreichen Musik- und
Volkstanzgruppen, HI. Messe 10 Uhr, GH zur Kirche Schrammel
Niedernondorf: Dirndlgwandsonntag, Hl Messe 9.30 Uhr,
anschl. Pfarrfest im Pfarrstadl

Grainbrunn: Fatimafeier mit Musik, Beichtgelegenheit

19-20 Uhr, Rosenkranz 19.30 Uhr, HI. Messe 20 Uhr,

im Anschluss Gang zur Briindlkapelle

Kirchschlag: Herbstarbeiten im Naturgarten mit DI Sabina
Achtig (Natur im Garten NO), GH Gundacker, 19.30 Uhr
Sprognitz: Frei-Hof Praxistage — Saatgutvermehrung,
SONNENTOR Frei-Hof, 9-17 Uhr

Sprognitz: Kreislaufdenken Das Wirtschaftskonzept der
Zukunft, SONNENTOR Erlebnis, 13-14 Uhr

Armschlag: Konzert Franz Posch & seine Innbruggler,

VVK € 17,—-, AK € 20,—, Mohnwirtstadl, 19.30 Uhr
(karten@mohndorf.at)

Waldhausen: Sportlerfest SV Waldhausen, Mehrzweckhalle

# Elsenreith: FF Heuriger

Albrechtsberg: Kinderflohmarkt, Kultursaal, 9-11.30 Uhr
Stixendorf: Sturmtag (Feuerwehrfest), FF-Haus, ab 10 Uhr
Gutenbrunn: Adolf Kleinhofer Gedenkturnier

am Stockplatz, ab 7.30 Uhr

Grafenschlag: Flohmarkt im GH Bauer

15.&16.9. ¢ Mohndorf Armschlag: MOHN.GENUSS.HERBST, 10-21 Uhr,

169. &
*
*
*
*
199. &
*
20.&21.9.
219.
*

nahere Infos unter www.mohndorf.at

Sallingberg: Volksgesangmesse von Franz Schubert mit
dem MV u. Chor ,Driiber u. Drunter”, Pfarrkirche, 9.15 Uhr
Bad Traunstein: Erntedankfest, Pfarrkirche, 10 Uhr
Waldhausen, Sportlerfest SV Waldhausen, Mehrzweckhalle
Ottenschlag: Matthdus-Kirtag, Oberer Markt, 8-10 Uhr
Schonbach: Erntedankfest, Pfarrkirche/Klosterhof, 8-12 Uhr
Sallingberg: MutterElternKind-Beratung, Kindernest, 9 Uhr
Grafenschlag: MahlZeit! GH Bauer, 12 Uhr

¢ Martinsberg: Kinderkleiderbasar, Martinssaal

Sprognitz: Griine Kosmetik — Krauter-Biopflege einfach selbst
gemacht!, SONNENTOR Erlebnis, 15-18.30 Uhr

Ottenschlag: Buchprasentation ,,Danke! 40 Jahre

Hilfswerk NO“, Gemeinschaftsraum, 16 Uhr

21.- 23.9. ¢ Kottes: Projektmarathon der LJ Kottes
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Im neuen Festsaal!

Wild(e) Wochen

Traditionelle Wildgerichte

* k%
“Gasthof zur Kirche"
3. November 2018, ganztdgig Familie Schrammel
4. November 2018, mittags 3623 Kottes, Marktplatz 3
10. November 2018, ganztdgig  Tel. 02873/7254
11. November 2018, mittags info@waldviertler-bierbad.at
18. November 2018, mittags www.waldviertler-bierbad.at

Wir bitten um Reservierung und freuen uns auf lhren Besuch!
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Klangschalen-Massage

ine Klangschalen-Massage kann man ganz leicht und
thne Vorkenntnisse an sich selbst und seinen Liebsten

anwenden. Einfach in der Anwendung und dennoch
so wirkungsvoll! In allen alten Hochkulturen der Welt waren
Kldnge mit Heilung verbunden.

Eine groBBe Auswahl an qualitdtsgepriften handgeschmie-
deten Klangschalen aus Indien und Nepal finden Sie bei mirim

Traunsteiner G'schéftl, Offnungszeiten:
Manuela Huber Di 15.00-18.00 Uhr
Oberer Markt 5, 3632 Bad Traunstein Do und Fr 9.00-12.00
www.traunsteiner-gschaeftl.at und 15.00-18.00 Uhr
www.hypnose-energiearbeit.at Sa 9.00-12.00 Uhr



Veranstaltungstipp

Beim Kriecherl- und Michaelikirtag in Schénbach am 23. September 2018

F A

Programm

830 Uhr Festgottesdienst mit Pfarrmoderator

Mag. Gerhard Gruber in der Pfarrkirche

Eroffnung des Kriecherl- & Michaelikirtag mit
Zwettler Bieranstich, Uberreichung der

,Natur im Garten” Plakette ,Pestizidfreie Gemeinde”
Frithschoppen mit der JMK Schénbach

am Marktplatz

Musikalische Grii3e zwischen den Standeln
Trachtenmodenschau Elfi Maisetschlager im
kloster.hof

Preisverleihung der Kriecherlschnapspramierung
durch Obmann der GenussRegion Christian Bisich
Schuhplattler und Volkstanzgruppe Schénbach

10.00 Uhr

14.00 Uhr
15.00 Uhr

16.00 Uhr

M ommRws L et — o

Der 5. Kriecherl- und Michaelikirtag findet am Sonntag,
den 23. September 2018, am Marktplatz in Schénbach statt.

Ganztagig, 9-18 Uhr

o ORF 0

Waschepflege

BegriiBungsstamperl fiir alle Gaste
beim Eingang zum Marktplatz
Blutspenden in der NMS
Schmankerlmarkt der GenussRegionen
und, So schmeckt Niederosterreich”-Partner
Mittagstisch in den Gasthausern
Heurigenbetrieb im kloster.hof

Tag der offenen Tiiren im Waschepflege-
museum und Kloster-Schul-Werkstatten
Flohmarkt der Initiative im Feuerwehrhaus
Hot-Spot beim Platz vor FF-Haus: Kaffee-
haus der Bibliothekdamen, Biicherflohmarkt,
Alpaka, Kirtagsstandl, Sportunion NO,
Bouncer und Kinderprogramm

Wir sammeln Rezepte fiir ein
Genussregion-Kriecherlkochbuch
Bitte geben Sie lhr personliches Rezept im Shop
der Kloster-Schul-Werkstatten ab.

Als Dankeschon erhalten Sie eine kleine Flasche
Kriecherlnektar und die Erwahnung im Kochbuch.

so schmeckt
HIEDERDETERREICH

N

www.schoenbach.at

GENUSS

REGION
GSTERREICH

Museum HH.]E[:H ERJ_

SCHONBACH
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Veranstaltungen 2018

229. & Albrechtsberg: Vorpremiere Kabarett Stefan Haider -
Freifach Herzensbildung, Kultursaal, 20 Uhr,
www.kulturwerkstatt-albrechtsberg.jimdo.com

¢ Gutenbrunn: Kabarett Nina Hartmann (Vorpremiere),
Truckerhaus, www.truckerhaus.at, 19.30 Uhr

¢ Ottenschlag: ,Geh schleich di”, Kabarett mit
Kammerhofer, NMS, 19.30 Uhr

23.9. & Ottenschlag: Wandertag der Sektion Wandern und

Schilauf, Start Hubertusstadion ab 13 Uhr
4 Bad Traunstein: ,tut gut” Gemeindewandertag,
Treffpunkt Marktplatz, 13.30 Uhr
# Sprognitz: Selbst versorgen mit Wildkrautern,
SONNENTOR Erlebnis, 10-16 Uhr
& GroBBnondorf: Haferlkaffee, GH Weidenauer, ab 14 Uhr
@ Sprognitz: Tante Mizzis Bratensonntage,
BioGH Leibspeis’ 10.30-18.30 Uhr
@ Schonbach: Kriecherl- & Michaelikirtag, ab 9 Uhr

28.9. & Sprognitz: Showkochen Schauen, Staunen & Genief3en,
BioGH Leibspeis’ 18-21 Uhr

289. @ Armschlag: MahlZeit! Mohnwirt Neuwiesinger, 12 Uhr

28. bis 30.9 ® Gschwendt: Sturmheueriger der FF

29.9. & Waldhausen: Dammerschoppen,Gemma Knedl Ess'n”,
Mehrzweckhalle, MV Waldhausen, ab 17 Uhr

¢ Nohagen: Oktober Clubbing 3.0 mit Hardstyle Floor,
Discobar und Partymeile, FF, ab 20 Uhr
¢ Mohndorf Armschlag: Haferlgucker-Kochkurs mit der

Mohnwirtin, www.mohnwirt.at, ab 14 Uhr

Ottenschlag: Erntedankfest & Pfarrkaffee,

Pfarrkirche & Pfarrhof, ab 10.30 Uhr

Martinsberg: Erntedankkaffee, Martinssaal nach Messe

Grainbrunn: Erntedankfest, Beginn der Hl.Messe 9.15 Uhr

Kottes: Erntedank und Jubelpaare, Pfarrkiche

GroBgottfritz: Bergmesse & Drachenabtrieb,

9.45-12 Uhr

Albrechtsberg: Erntedankfest mit Tag der Tracht,

Hauptplatz

¢ Bad Traunstein: FuBwallfahrt nach Schonbach,

HI. Messe in Schénbach um 10 Uhr
¢ Waldhausen: Erntedankfest mit anschl. Agape,
Pfarrkirche/Pfarrhof, 9.45-16 Uhr

Was ist los im Oktober?

Jeden Freitag im Oktober
¢ Waldhausen: Hausgemachte Pizza, GH Huber, ab 17 Uhr
Jeden Sonntag im Oktober
@ Albrechtsberg: Wildessen, GH Fischer, ganztagig
1.10. @ BadTraunstein: Friedensgebet, 19 Uhr
3.-28.10 ® Hammerwerk/Armschlag: Heuriger der Familie Pehn
4.10. @ Grainbrunn: MahlZeit!, GH Pritz, 12 Uhr
4.&5.10. ® Bad Traunstein: Kinderkleider- und Spielebasar der
Bibliothek im Feuerwehrhaus
5.10. & Ottenschlag: Anne Glassner Vernissage & Performance,
Autohaus Meisner, 19.30 Uhr
5.-7.10. ® Sprognitz: Steak-Tage, BioGH Leibspeis;, 10-18.30 Uhr
6.10. # Gutenbrunn: Vorpremiere - Radeschnig,Doppelklick’,
Truckerhaus, 19.30 Uhr, www.truckerhaus.at
@ Martinsberg: ,Musi-Fire”, FF-Haus, Trachtenmusik-
kapelle, ab 20 Uhr
4 Mohndorf Armschlag: Basteln von Friihlings- u.
Herbstdekoration mit Mohnkapseln, € 5,—,
info@mohndorf.at, 14 Uhr

*

30.9.

L 2R 2R 2R 4

*
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Oldtimer touren
durch’s Waldviertel

12. - 14. Oktober 2018

achdem es im Juli 2017 eine Mohnblitenfahrt im
| \ | Sudlichen Waldviertel gegeben hat, startet der Kiwa-

nisclub Zwettl Schwarzalm Waldviertel mit seinem
engagierten Gesamtorganisator Ing. Peter Meisner am 13. und
14. Oktober seine liberaus erfolgreiche 3. Waldviertel Charity
Oldtimer-Trophy. Bereits am 12. Oktober erfolgt die Anreise
der Teilnehmer und die technische Abnahme der Fahrzeuge.
Die 1. Etappe fuihrt von Ottenschlag tGiber Gfohl, Gars, Horn bis
nach Hardegg und Geras ins nordliche Waldviertel, von wo
dann nach dem Mittagessen der zweite Teil tiber Drosendorf,
Raabs, Waidhofen/Thaya bis ins Etappenziel auf dem Zwettler
Hauptplatz in Angriff genommen wird, wo man die Oldtimer
hautnah bestaunen kann.
i« Am 2.Tag erkunden
die Teilnehmer den
stidlichen Teil des
Waldviertels: Von
Ottenschlag geht
es nach Traunstein,
™ Gutenbrunn, Rog-
genreith, Miihldorf,
Spitz, Weissenkirchen,
Albrechtsberg bis nach Peygarten, wo am Nachmittag im EVN-
Erholungszentrum die grof3e Schlussveranstaltung stattfindet.

Diese Charity-Trophy erfreut sich bei den Oldtimer-Fans
immer groBerer Beliebtheit: Konnten die zahlreichen Besucher
in den Ortschaften bei den letzten Ausfahrten 60 bzw. 90 Fahr-
zeuge bewundern, so werden an dieser 3. Trophy weit iber
100 Autos teilnehmen. Es sind Oldtimer aus den 30er Jahren
zu sehen, aber auch Youngtimer bis zum Baujahr 1992.

Diese Veranstaltung erfiillt auf mehrfache Weise ihren
Zweck: Einerseits kdnnen die Teilnehmer die Kultur, die
Naturschonheiten und viele kulinarische Schmankerl unserer
Region kennen lernen, was wichtige Impulse fiir unseren
Waldviertel-Tourismus bringt. Andererseits kommt der Reinge-
winn dieser Charity-Veranstaltung, der durch die teilnehmen-
den Gemeinden bzw. durch groBziigige und viele kleinere
Sponsoren erzielt wird, wie immer hilfsbedirftigen Kindern in
der Region zugute.



Veranstaltungstipp

RAABS
HAUPTPLATZ
+: 14:48-16:38

HARDEGG

& DROSENDORF
KC ZWETTL-SCHWARZALM- HAUPTPLATZ
AN ERIEL o 22-14:22-16:12
WAIDHOFEN AN DER THAYA
AUTOHAUS WAIS ® GERAS
+2-15:19-17:09 SCHUETTKASTEN
2212:39-16:00
v START
TAG I 2. ETAPPE 14:10

HORN é

AUTOHAUS WALDVIERTEL
S22 11:09-12:59

L

GARS AM KAMP
HAUPTPLATZ -2 10:29-12:19

&ZWEE E

HAUPTPLATZ

+2-16:14-18:04 PEYGARTEN

EVN ERHOLUNGSZENTRUM
$U212:56-14:46

Fotlos: Martin ReHberger

:~: DURCHFAHRTSZEIT

GEOEHL é ZEITPRUEFUNG

& o HAUPTPLATZ

5 s31-1027 2. 9.58-11:48 L PASSIERKONTROLLE
ARMSCHLAG X S

MOHNSTADL

L

Y5 9,54 144 ® mRECHTSI}ERG /E FINISH
TRAUNSTEIN START & MARKTPLATZ ;;12:23-14:13
KURHAUS 8:30—10:20@ (@ ETAPPENSTART
® . OTTENSCHLAG &
Vs SIMCE
MUEHLD ORF @ GALRTNEREI HICK
°® & 2221119-13:30 +4:12:00-13:50
~ ROCGENREITH e
GUTENBRUNN
TRUCKERHAUS ~ WHISKY-ERLEBNISWELT SPITZ é 3. WALDVIERTEL

220103941229 32 10:54-12:44 HAUPTPLATZ
g +2:11:30-13:20

FREITAG 12.10. VON 10-17 UHR : L DT I M E W—/O
TECHNISCHE ABNAHME T R O p I-I V
AM GELAENDE DER

FF OTTENSCHLAG

12.-14. OKTOBER 2018

WWW.WALDVIERTEL-OLDTIMER-TROPHY.AT
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Fiir lhr Wohlbefinden

NEU! Yoga

meets Stromen

N NarmMon|

e ——

Riucherworkshop

+ wie kann man in Rdumen mit
Réucherwerk,Reinigen” /,Harmoni-
sieren” / ,Energie aufbauen”

+ traditionelles Rduchern in den
Raundchten

+ duftende Kostproben fiir die Nase

Samstag, 10. November 2018

um 15.00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden, € 25,-/Person

Es besteht beim Workshop auch die
Moglichkeit Raucherwerk und Zubehor
zu erwerben. Bitte um Anmeldung -
begrenzte Teilnehmerzahl!

Yogakurs

Hatha Yoga mit den Schwer-
punkten Korperiibungen,
Atmung und Entspannung
immer Donnerstag um 17.00 Uhr

20. September - 13. Dezember 2018
(Am 25. Oktober, 1. November und am
6. Dezember findet kein Kurs statt).
Yogablock 10 Einheiten (4 90 Minuten) —
€ 110,- /Person (in der ersten Yogastun-
de zu begleichen). Matte, Decke, Kissen
und bequeme Kleidung mitbringen.
Bitte um Anmeldung - begrenzte Teil-
nehmerzahl!

" ,Dein inneres Kind lieben” -

sLicht und Schatten”

o

die Qualitat von Geborgenheit und Liebe
in sich integrieren: Reise begleitet durch
Instrumente und Raucherdifte
Samstag, 20. Oktober 2018, 16.30 Uhr
Dauer: ca. 60 Min., € 15,—/Person

Matte, Decke und Kissen mitbringen!

~Bewegungsmeditation”

- den Korper durch sanfte Bewegungen in
Fluss bringen und den Geist entspannen
Samstag, 17. November 2018, 9.00 Uhr
Dauer: ca. 90 Min., € 21,—/Person

Matte, Decke und Kissen mitbringen!

Bitte um Anmeldung - begrenzte
Teilnehmerzahl!

Randbereiche der Ubergangszone
(Abbildung wie "ohne Brille")

Volle Vertraglichkeitsgarantie!
Brillenkauf OHNE Risiko

Aktion glltig bis +/- 6 dpt
im starksten Hauptschnitt,
bis 31.0ktober 2018

Top Gleitsicht-Aktion
2. Glasum -50%

P 3

PTIK

L S

Beim Kauf einer Gleitsichtbrille der Marke ,Zeiss"® erhalten Sie das 2. Gleitsichtglas um -50 %!!!

TTENSCHLAG

-

3631 Ottenschlag, Oberer Markt 10, Tel.: 02872/ 20027
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Ferne

Mitteldistanz

Nahe

v" SEHTEST
v BRILLEN
v" SONNENBRILLEN
v" KONTAKTLINSEN
v MODESCHMUCK

e-Mail: optik-ulrichi@aan.at

www.optik-ottenschlag.at



Tagesseminar:
Das Lebensrad

AUl £U U 1Cl
+ ich erkenne fiir mich wichtige Lebens-
themen
+ lasse los, was fiir mich nicht mehr stimmig ist
+ stabilisiere mich, durch das Vertrauen
ins Leben
+ verwirkliche mich, durch den Aufbruch
zu neuen Ufern.

In diesem Tagesseminar nimmst du dir Zeit
fur dich, um loszulassen, wieder Ordnung

und Stabilitét herzustellen und du bekommst
den Raum um neue Ziele und Trdume ins
Auge zu fassen. Wir, Andrea Scheucher

und Claudia Neulinger

(Impulsstromen), arbeiten mit Kombinationen
aus Yoga, Meditation und Strémen.

Samstag, 13. Oktober 2018,

9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Energieausgleich: € 198,~/Person,

inklusive Arbeitsunterlagen und Verpflegung.
Matte, Decke, Kissen, Schreibzeug

und Buntstifte mitbringen. Bitte um
Anmeldung - begrenzte Teilnehmerzahl!

Workshop:
Kopfschmerzen?

Yogalibungen |6sen Verspannungen im
Nackenbereich und regen die Durchblutung
an. Meditation entspannt den Geist und for-

dert einen klaren Kopf*mbinﬁion mit
sanften Griffen aus dem Stromen wird der
naturliche Energiefluss im gesamten Korper
wiederhergestellt.

Workshop mit Andrea Scheucher und
Claudia Neulinger (Impulsstromen)
Mittwoch, 31. Oktober 2018, 18.30 Uhr

Dauer: ca. 3 Stunden, € 98,-/Person,
inklusive Arbeitsunterlagen und ,Erste
Hilfe Tipps” flir daheim. Matte, Decke und
Kissen mitbringen.

Bitte um Anmeldung - begrenzte
Teilnehmerzahl!

me

Andrea Scheucher
3912 Grafenschlag 92/2
Tel. 02875/ 20 192
sonnenlicht@wvnet.at
www.sonnenlicht.info

STARTUP FAHRSCHULE HORTH

Poggstall

3650 Poggstall

(T) 0676 53 67 552
poeggstall@startup-hoerth.at

www.startup-hoerth.at

TAGESKURSE
20.08.18 und 27.12.2018

ABENDKURSE ZWETTL
17.09.2018 und 5.11.2018

ABENDKURSE POGGSTALL
17.09.2018 und 12.11.2018

Info auf unserer Homepage
oder unter 0676 53 67 551

Berufskraftfahrer Weiterbildung

startet im Herbst, bitte um
Anmeldung unter 0660 23 68 000

Zwettl

3910 Zwettl

(T) 0676 53 67 551
zwettl@startup-hoerth.at

pt‘uohrrtﬁchule
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Veranstaltungen 2018

6.10. &

*
*
7.10. &
*
2
2
*
L 4
L 2
>
8.10. o
10.-21.10.
11.-12.10.
12.10. &
12.-14.10.
12.-14.10.
13.10. &
*
*
*
L 4
L 4
L 4
14.10. &

Grof3nondorf: Oktoberfest — Ripperlessen,

GH Weidenauer, ab 17 Uhr

Waldhausen: Brachoider-Party der Jugend Waldhausen,
Mehrzweckhalle, 20 Uhr

Sallingberg: Konzert Uptown Monotones, Pfarrstadl,
Kulturverein www.wosdawoe.at, 20 Uhr

Gr.Reinprechts: Kostliches vom heimischen Wildbret,
GH Preiser, Reservierung erbeten 02877/8361 NUR mittags
Kottes: 70er Feier der Marktgemeinde Kottes
GroBnondorf: Oktoberfest GH Weidenauer,
Mittagessen ab 11 Uhr

Albrechtsberg: Wildessen bei Fischers

Els: Oktoberfest der Pfarre Els

Bad Traunstein: Kirtag Marktplatz

Purk: Erntedank der Pfarre Purk

Ottenschlag: Oktoberfest Hilfswerk Ottenschlag,
Schlosskeller Wimmer, ganztagig

Bad Traunstein: ,Lieblingsbuch dringend gesucht”
Vortrag von Andrea Kromoser

# Heuriger der Fam. Wurzer, Singenreith

# Bad Traunstein: Kinderkleider- u. Spielebasar,
Feuerwehrhaus, ganztdgig

Ottenschlag: CD-Prasentation,, So singt man in
Ottenschlag”, Aula der NMS Ottenschlag, 19 Uhr

# Kottes: Heuriger der Freiwilligen Feuerwehr

# Ottenschlag: 3. Waldviertler Charity Oldtimer
Trophy, Oberer Markt, ganztdgig in der Region

Bad Traunstein: Tag der offenen Tiir im Vivea
Gesundheitshotel

Mohndorf Armschlag: ,Mohnnudel-Wuzlerei*, mit

der Mohnwirtin, anschlieBend gemditliches Essen im
Mohnhimmel, 14-18 Uhr, www.mohnwirt.at
Grainbrunn: Fatimafeier, Beichtgelegenheit 19-20 Uhr,
Rosenkranz 19.30 Uhr, HI. Messe 20 Uhr, im Anschluss
Gang zur Briindlkapelle

Albrechtsberg: Missis Sippi, Kultursaal Albrechtsberg,
www.kulturwerkstatt-albrechtsberg.jimdo.com
GroRgottfritz: Malkurs ,Reineke Fuchs”, Pfarrheim,
9-18 Uhr

Sprognitz: Dinner & Comedy, BioGH Leibspeis; 18 Uhr
Martinsberg: Sturmheuriger in den Sportplatz-Kabinen,
Oldtimer Club, ab 19 Uhr

Schoénbach: Pfarrcafé mit EZA-Markt — Missionssonntag,
Pfarrhof, 9 bis 12 Uhr

Ketchup 3
selbst gemacht "

Wiirzig und wertvoll

Zutaten fiir 1 Glas: 6 Paradeiser, 1 Schalotte, 1 EL Olivendl,

1 Msp. rotes Paprikapulver, 1/8 | Hiihnersuppe, 1/8 | Tomaten-
saft, 40 g Kristallzucker, 1 zerstof3ene Gewdirznelke, 1 Prise
Muskatnuss, Salz, Pfeffer, 100 ml WeiBweinessig

Paradeiser auf der Unterseite kreuzweise einritzen. Ein paar
Sekunden in kochendes Wasser tauchen und sofort mit Eis-
wasser abschrecken. Die Haut abziehen, vierteln, die Kerne
entfernen und in kleine Wiirfel schneiden. Schalotte klein
schneiden. In einen gréBeren Topf Olivendl erhitzen, Schalotte
darin glasig anschwitzen und Paradeiser zugeben. Mit Paprika-
pulver stauben, Hilhnersuppe und Tomatensaft zugeben.
Kristallzucker und zerstoBene Gewtirznelke einmischen, mit
Muskat, Salz und Pfeffer wiirzen. Langsam bei kleiner Hitze

ca. 45 Minuten kocheln lassen. Durch ein feines Sieb passieren,
wieder auf den Herd stellen und mindestens 2 Stunden lang
weiterkochen. Dabei immer wieder etwas Essig einriihren.
Noch heif3 in Rexglaser oder Flaschen fiillen. Luftdicht ver-
schlieBen und bei Zimmertemperatur abkihlen lassen.

Kihl gelagert halt das Ketchup etwa ein Jahr.

Zu vermieten!

Werkstatte mit Betriebsanlagengenehmigung
(ca. 100 m?) neben Hauptstral3e in Ottenschlag

Ausstattung: Montagegrube, Hebebiihne,
Drehkran, Hubstapler, div. Werkzeuge, Gerdte
und Maschinen vorhanden. Zusatzlich Biiro und
Hallenplatze verfiigbar.

Anfrage unter: Franz Fiihrer, Tel. 0664/201 68 97
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LEBENS & BETRIEBSKULTUR
DIETER JUSTER

ltbf.’ﬁ.'.'w;_-q

TaurE"TAGébUch Projektentwickler &
Projektbegleiter
Unternehmsberater

Auf der Stift 85
3665 Gutenbrunn
dieter@juster.jetzt
0664 999 65 48
www.juster.jetzt

Weitwandarn fiy

Stidlichen Waldvie}ul

l'l.:.':- Rnfe g
o L
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Kernland-Spezialisten

Holzbau aus dem Waldviertel!

Zimmerei & Tischlerei

3633 SCHONBACH 62
Tel. 02827-248-0 Fax: DW 4
info@holzbauer.at

+ Schatzspiel: Mitraten & eine Woche
KIA Ceed fahren gewinnen

+ Mittagssnack, Kaffee & Kuchen

+ E-Bike & Funstore Herbstsale

+ Quads

+ Probefahrten

+ Zahlreiche Messeaktionen

+ Winterreifen-Aktion

WILHELM GMBH
3631 Ottenschlag, Neuhofstrale 15

Tel.: 02872/7340, office@boehm-ottenschlag.at
www.boehm-ottenschlag.at

BOHM ﬁl

+ Neuer Suzuki Swift Sport + Premiere des neuen KIA Ceed SW

wiki 36 - Herbst 2018
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Waldviertler Kernland

L4

ER g

Gemeinde-Scouts™ gesucht!

fur Forschungsprojekt und MalBnahmenentwicklung

er Bevélkerungsriickgang und die Uberalterung sind

in vielen Gemeinden unserer Kleinregion schon stark

zu splren. Am Riickgang der Schiilerzahlen, im Frei-

willigenwesen oder an der Zunahme von leerstehen-
den Hausern sind die Auswirkungen am starksten sichtbar. Wie
Zuzug und ein gutes Miteinander aller gefordert und Leerstand
verringert werden kann sind Fragen, die alle Gemeinden im Wald-
viertler Kernland beschaftigen.

So sind die Gemeinden zum Entschluss gekommen, das Projekt
~Leerstandsreduzierung und gelingender Zuzug” zu starten.
Dieses hat folgende Ziele:
+ Steigerung des Zuzugs in unsere Region und Reduktion
des Leestandes
+ Vermeidung von Konflikten: Einheimische — Zuziigler
+ Sicherung der sozialen Struktur (Vereine, Schulen,
Hilfsorganisationen, usw.)
Um diese Ziele zu erreichen werden im heurigen Winter gemein-
sam mit der Bevolkerung MaBBnahmen entwickelt, welche dann
umgesetzt werden. Begleitet wird der Prozess von der Fach-
hochschule St. Polten.

Fur die Entwicklung verschiedener MaBnahmen werden in jeder
Gemeinde ,Gemeinde-Scouts” gesucht. Diese unterstiitzen die
FH St. Pélten um passgenaue MaBBnahmen fiir unsere Gemeinden
zu entwickeln.,So ein Projekt kdnnen wir nicht am Schreibtisch in
der Fachhochschule durchfiihren. Wir wollen gemeinsam mit den
Waldviertlerlnnen erforschen, wie Zuzug kiinftig gut gelingen
kann’, erklart FH Professorin Dr. Michaela Moser die geplante Vor-
gangsweise. ,Damit das Projekt Erfolg hat, braucht es die Beteili-
gung der Bevélkerung in den Gemeinden. Die Waldviertlerlnnen
kennen ihre Region schlief3lich selbst am besten.”
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L'D-

Kerniand

Vertreter der Kern-
land-Gemeinden bei
einem ersten Info-
abend zum neuen
Forschungsprojekt.
Foto: Kernland

Gesucht werden deshalb 2 bis 3 Personen
in jeder Gemeinde -

Gemeinde-Scouts”
die sich hier engagieren wollen und bereit
sind, von September 2018 bis April 2019
mitzuarbeiten.

Die Personen sollen ihre Gemeinden und die Menschen dort
gut kennen, aktiv, kommunikativ und interessiert an neuen
Erkenntnissen zu ihrer Gemeinde sein. Spezielle Vorkenntnis-
se sind nicht nétig. Erwartet wird die Beteiligung an zwei regio-
nalen Arbeitstreffen (Herbst & Friihling) und Zeit fir die Durch-
fihrung von einigen Gesprachen bzw. kiirzeren Treffen in der
eigenen Gemeinde.

Wir freuen uns auf Frauen & Manner, auf Alteingesessene & Zu-
gezogene, auf Alte & Junge, auf Aktive & ruhigere Personen —
also genau auf Sie.

Der Prozess wird gemeinsam mit den Gemeinde-Scouts und der
FH St. Polten geplant, dazu findet am 27. September 2018 ein
erstes Treffen im Gasthaus Schrammel (Kottes) statt.

Fir diejenigen, die sich auch beteiligen wollen und Ideen zu
gelingendem Zuzug und Leerstandsreduzierung einbringen
mochten, aber weniger Zeit haben, wird das auch in Form von
einzelnen Diskussionsveranstaltungen maéglich sein.

Bei Interesse oder Fragen melden Sie sich bitte unter
office@waldviertler-kernland.at oder
02872/ 200 79 22 (Doris Paukner, Biiro Waldviertler Kernland).

=8



Spezialisten aus dem Waldviertler Kernland

30 Jahre in der Lagerhaus bezahlt
Schlossapotheke den Fiihrerschein

Mehr als ein,Job”! Lehrlinge im Lagerhaus Zwettl erhalten neben
R der ausgezeichneten Ausbildung auch die Chan-
ce, den Autofiihrerschein bezahlt zu bekommen.

Is einem der wichtigsten Arbeitgeber und Lehrbetriebe
kommt dem Traditionsbetrieb eine besondere Bedeu-

tung zu. An 16 Standorten arbeiten rund 1.000 Mitarbei-
erinnen und Mitarbeiter, davon 140 Lehrlinge.

Pramie fiir Autofiihrerschein: Neben einer hervorragenden
Ausbildung haben Lehrlinge, die im Jahr 2019 mit ihrer Lehre be-
ginnen, die Chance, den B-Fiihrerschein bezahlt zu bekommen. Bei
entsprechenden Leistungen erhilt jeder 2.000 Euro als Geldpramie.
13 verschiedene Lehrberufe stehen zur Auswahl.,Wir wollen die be-
sten Kopfe fiir unser Unternehmen. Ich bin davon tberzeugt, dass
wir mit der Aktion ,Fiihrerschein fiir Lehrlinge” einen zusatzlichen
Anreiz schaffen, um auch weiterhin junge Menschen aus unserer

) Region fiir das Lagerhaus Zwettl zu begeistern” sagt Geschéfts-
ber 30 Jahre ist Irmgard ,Irmi”  Mag. Maria Winkler fiihrer Dir. Johann Bayr.
Fichtinger aus Martinsberg bedankt sich bei Irm- o .
gard Fichtinger fiir 30 Vielféltige Zusatzausbildung: In einem internen Weiterbil-

als PKA (Pharmazeutisch-

kaufméannische Assistentin)
fixer Bestandteil des Teams der Schloss-
apotheke Ottenschlag. Nach ihrer Lehrzeit
und dem Einstieg ins Berufsleben in Wien erlebte sie bereits im
Jahr 1985 den Umzug der Apotheke an den jetzigen Standort
und feierte diesen Juli ihr 30-jahriges Dienstjubilaum bei uns.

Irmis Geduld sowie ihr freundliches und ruhiges Wesen sind
nicht nur fur den einfihlungsvollen Umgang mit den Kundin- x

Jahre Tétigkeit in der dungsprogramm gibt es in jedem Lehrjahr ein Lehrlingsseminar.
Schlossapotheke. Professionelle Trainer gehen dabei gezielt auf die Jugendlichen ein
und férdern die Entwicklung in den Bereichen Kundenumgang, so-
ziale Kompetenz, Kommunikation und Selbstmanagement. Team-
building steht ebenfalls auf dem Programm. Das fordert den Zu-
sammenhalt und den Austausch mit den Kolleginnen
und Kollegen
aus den unter-
schiedlichsten
Bereichen.

nen der Apotheke, sondern auch fiir die gute Atmosphare inner-
halb unseres Teams eine Bereicherung. Ihr Wissen und ihre Er-
fahrung bilden die Grundlage fiir die Beratung in Gesundheits-
fragen und durch regelmaBige Fortbildung halt sie sich - so
wie alle anderen Mitarbeiter des Teams - standig am laufen-
den. Sogar in ihrer Freizeit engagiert sich Irmi als Rettungs-
sanitaterin/Notfallsanitaterin des Roten Kreuzes fiir die
Gesundheit ihrer Mitmenschen.

Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit
und freuen uns auf weitere gemeinsame Jahre!

]

Termine fiir Schiissler-Beratung
28. September und 23. November 2018

zum Sonderpreis von € 10,— statt € 25,-
(bitte um
Anmeldung)

Nédhere Informationen:
Angelika Brait, MSc
Personalentwicklung
02822 506-357
personalentwicklung@zwettl.rlh.at

Schlossapotheke Ottenschlag
Mag.? Maria Winkler

3631 Ottenschlag, Unterer Markt 11
Tel.: 02872/7469-0
office@schlossapotheke.at
www.schlossapotheke.at
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Veranstaltungen 2018

14.10. ¢ Albrechtsberg: Wildessen bei Fischers
GroBgottfritz: Erntedankfest, Pfarrkirche
¢ Gr.Reinprechts: Kostliches vom heimischen Wildbret,
GH Preiser, Reservierung erbeten 02877/8361, NUR mittags
¢ Sallingberg: Erntedankfest mit Chor der VS u. Vorstellung
Erstkommunionskinder, 9.15 Uhr
17.10. ¢ Sallingberg: MutterElternKind-Beratung, Kindernest, 9 Uhr
19.10. ¢ Ottenschlag: ,Namibia” - Eine Reise mit Martin Rehberger,
NMS, 19.30 Uhr
20.10. ® Obernondorf: Ripperlessen, GH Wagner, ab 11 Uhr
ganztagig
# Martinsberg: Tricky Niki, Martinssaal, Kulturverein, 20 Uhr
20. & 21.10.# Kottes: Ganslessen, GH Bauer
21.10. @ Kottes: Theresienkirtag; Grillhendl im GH zur Kirche
Familie Schrammel
# Frankenreith: OAAB Preiskegeln, GH Schrammel, 10-18 Uhr
# Frankenreith: Zankerlschnapsen d. Seniorenbundes,
GH Schrammel, 10-17 Uhr
@ Albrechtsberg: Wildessen bei Fischers
# Gr.Reinprechts: Kostliches vom heimischen Wildbret,
GH Preiser, Reservierung 02877/8361, NUR mittags
¢ GroBBnondorf: Haferlkaffee, GH Weidenauer, ab 14 Uhr
25.bis27.10. ® Schonbach: Jazzsession im Biergwolb
25.10. ¢ Purk: Oktoberfest, DorfGH Purk
26.10. ® Kottes: Nationalfeiertag - Traditionelles Enten-
und Ganslessen, GH Bauer
@ Albrechtsberg: Wildessen, GH Fischer, ganztdgig
¢ GroB3nondorf: Familienwandertag und Eréffnung
JTut gut!” Schritteweg, 13 Uhr beim FF Haus
¢ Brand: Wandertag der OVP
¢ Grafenschlag: Herbstbrunch mit Modenschau Mella italia
im GH Bauer, Anmeldung 02875/8266
27.10. ® Martinsberg: Flash Back Party, FF-Haus, LJ, 20 Uhr
¢ Mohndorf Armschlag:,Mohnnudel-Wuzlerei” und
Haferlgucker Kochkurs mit der Mohnwirtin, anschl.
gemdtliches Essen, 14-18 Uhr, www.mohnwirt.at
¢ Bad Traunstein: Kriminacht der Kulturinitiative, 19.30 Uhr,
GH Lang

*

28.10. ® Albrechtsberg: Wildessen bei Fischers
¢ Martinsberg: Herbstfest, Martinssaal, Seniorenbund, 14 Uhr
¢ Rappoltschlag: Seniorentanz, GH Huber, ab 14 Uhr
31.10. @ BadTraunstein: ,Nacht der 1000 Lichter”, Pfarrkirche,
17.30 Uhr
¢ Waldhausen: ,Nacht der 1000 Lichter”, Pfarrkirche,
18-20 Uhr

Was ist los im November?

Jedes Wochenende im November
¢ Grafenschlag: Bio-Ganse-Essen im GH Bauer
Jeden Sonntag im November
¢ Rappoltschlag: Wild, Gansl & Co, GH Huber, ab 11 Uhr
1.11. & Grainbrunn: MahlZeit! GH Pritz, 12 Uhr
2.11. & BadTraunstein: Friedensgebet, 19 Uhr
3.&4.11. & Kottes: Wildspezialitaten, GH zur Kirche Schrammel
3.11. & Niedernondorf: Zankerlschnapsen der FF-Niedernondorf,
GH Leister, 17 Uhr
4.11. & Rappoltschlag: Wild, Gansl & Co, GH Huber, ab 11 Uhr
4 Martinsberg: Kirchenkonzert, Kirche + Martinssaal,
Trachtenmusik und G'mischter Satz, 14 Uhr
10.&11.11. & Kottes: Wildspezialitaten, GH zur Kirche Schrammel
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Sensation
in Langschlag

Neue Ausstellung im klemuwa

ndlich ist sie aufgetaucht.
Mythen und Legenden
ranken sich seit Jahren

Franz Hofer im Portrat
von Heinrich VIII.
rund um die bedeutendste Hans Holbein, 1537

Kunstsammlung der Welt. Nun, im Thyssen-Bornemisza

. . Museum, Spanien
kleinen Ort Langschlag, im klemuwa, P

dem kleinsten Museum des Waldvier-

tels, ist sie aufgetaucht. Die Sammlung beinhaltet die wahren,
echten und unumstéBlichen Originale der gro3en Maler wie
Monet, Picasso, Rembrandt und Klimt.

Ein Detail, dass das heutige Kunstverstandnis ad absurdum
fuhrtist, dass jedes dieser Werke, nicht wie vermutet Personen
aus Frankreich, Italien oder anderen vermeintlich bedeuten-
den Landern abbildet, sondern Waldviertlernnen in all ihrer
Schonheit. So wiirde man die,,Mona Lisa” nach dieser Ausstel-
lung eher,Mohn Lisl", ,Den Kuss” eher,,Das Bussl” oder,Den
Schrei” eher,,Der Plarrer” nennen.
Auch wenn sich tiber den Wahr-
heitsgehalt dieser Geschichte
Kunstgelehrte die Kopfe zer-
brechen werden, kann man die
Waldviertler Interpretation der
Werke von Georg Walter im
klemuwa besichtigen.

waltergrafik
3912 Grafenschlag,
Die Ausstellung ,Alte Meister W.4" Langschlag 16

kann bis 15. April 2019 bei freiem (t) 02875/7007,
Eintritt im klemuwa, dem kleinsten georg@waltergrafik.at
Museum des Waldviertels, rund um www.waltergrafik.at
die Uhr besichtigt werden. www.klemuwa.at
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Jetzt zusatzlich Vorfreudebonus sichern und bei
ausgewahlten Modellen insgesamt bis zu € 3.500,- sparen.

Der neue Polo Der Touran Der Golf Der up!

|€11.290,~ “EULEY|€25.450,° TN < i€ 19.200,¢ TR €8.211,-

FETET BLREITS. ERLITS AD

Besuchen Sie uns,
wir beraten Sie gernel!

Ewald Petz Werner Jeschko Johannes Kreuzer Markus Fried|
02872/7292-27 02872/7292-16 02872/7292-37 02872/7292-35

1} Gesamtpreisvorteil sett sich asammen avs: Vorireudebonue, Porsche Bank Vorfreudebanus, Jublildumasbonus, Parsche Bank Bonus u. Versichenungs-
bonis. Prelsbelsplebe: upl 44 KW/40 PS Benzin, Pelo 48 kWis5 PS5 Berzin, T-Roc 85 KW/T15 P5 TS, Golf 53 EWYES PS TS, Touran 85 kWi 115 PS5 TN, J
Pretc hevwits abeiglich sfler genannten Bonl. Urverbindl smpd,, nicht kartell P'Irll.ipu-.nl Richtboni indd. MoVl w Mw‘- wnad flisse vl
umverbindl. empl v '
sul susgewihl serungen| ab 00.04.2

I-rum; iiber die Porsche Bank.

Kraftstoffverbrauch: 3.9-5.3 /100 km. CO,-Emission: 96 - 120 a/km. Symbolfoto. Volkswagen

das Autohaus lhres Vertrauens

meisner

3631 Ottenschlag, Spitzerstralie
Telefon 02872/7282
www.meisner.at
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Veranstaltungen 2018

10.11. & Martinsberg: Lydia Prenner-Kasper, Martinssaal,
Kulturverein, 20 Uhr
¢ Niedernondorf: Darstellen der Martinslegende, beim
Dorfbrunnen, 16.45 Uhr anschl. HI. Messe
11.11. & Rappoltschlag: Wild, Gansl & Co, GH Huber, ab 11 Uhr
# Grafenschlag: Martinikirtag und Kirtags-Mittagessen,
GH Bauer, ab 11 Uhr, 02875/8266
# Gr.Reinprechts: G’'schmackiges vom Gansl, GH Preiser,
Reservierung erbeten, 02877/8361, NUR mittags
¢ GroBBnondorf: Grillhendlessen, (Abholen nur bei Vorbe-
stellung 02877/8259), GH Weidenauer, ab 11 Uhr
17.11. & Gutenbrunn: Musik - die Traumer, Truckerhaus, 19.30 Uhr,
www.truckerhaus.at
@ Albrechtsberg: Kindertheater 2018, Kultursaal, 20 Uhr,
www.kulturwerkstatt-albrechtsberg.jimdo.com
@ Obernondorf: Strudelschnapsen des SV Waldhausen,
GH Wagner, 18 Uhr
# Mohndorf Armschlag: Haferlgucker Kochkurs mit der

Mohnwirtin, 14-18 Uhr, www.mohnwirt.at Vergessenes
# Voitschlag: Musikerball des Musikvereines Sallingberg,
GH Welt, 20 Uhr (Einlass: 18:30 Uhr) Handwe]_‘k

Der Marktplatz von Grafenschlag, ca. 1931

18.11. ¢ Kottes: Wildspezialitaten, GH zur Kirche Schrammel
¢ Rappoltschlag: Wild, Gansl & Co, GH Huber, ab 11 Uhr Neuin Grafenschlag
¢ GroBBnondorf: Haferlkaffee, GH Weidenauer, 14 Uhr
¢ Albrechtsberg: Kindertheater 2018, Kultursaal, 14 Uhr, Grafenschlag hat neben der
www.kulturwerkstatt-albrechtsberg.jimdo.com Martinskirche und dem Pranger
21.11. & Sallingberg: MutterElternKind-Beratung, Kindernest, 9 Uhr am Marktplatz als kulturelle
¢ Bad Traunstein: Bibelabend, 19.30 Uhr Sehenswiirdigkeiten nun eine
23.11. & Gutenbrunn: ,Fost-Viecha” Literatur & Musik - W. Kiihn & neue Attraktion. Der Themenweg
Andreas Nastl, Truckerhaus, 19.30 Uhr, www.truckerhaus.at +Entschwundenes Handwerk” im Ortszentrum stellt ausge-

¢ Mohndorf Armschlag: MahlZeit! beim Mohnwirt
Neuwiesinger, 12-16 Uhr
23.-25.11.¢ Kottes: Theater der Landjugend
24.11. ® Albrechtsberg, Herbstkonzert MV Lichtenau, Kultursaal,
19.30 Uhr
¢ Bad Traunstein: Waldviertler Advent — Weihnachtliche
Benefizveranstaltung des Benefizvereins Waldhausen,

storbene Berufe vor, die noch vor gar nicht allzu langer Zeit
die Arbeitswelt und den Alltag in unserer Region bestimmten.

Erfahren Sie, was die Tatigkeiten von Weber, Schmied, Wagner,
Kohler, Spinnerin, Besenbinder, Schindelmacher, Eierfragner,
Sattler, Schuster, Abdecker, Nachtwéchter oder Sauschneider

VIVEA Gesundheitshotel, 19 Uhr waren. Wie FedernschleiBeln gehandhabt wurde und was es
# Kaltenbrunn: Perchtendorf, ab 16 Uhr, 17 Uhr Umzug mit den ,Fahrenden Leuten” auf sich hatte. Eine Schautafel ist
Nikolaus, Miniperchten und Perchtenlauf mit Schwadorfer den Miihlen der Gemeinde gewidmet und eine Tafel behan-
Héllenteufeln, 19.30 Perchtendisco, Eintritt frei delt die ehemalige Bahnlinie und den Bahnhof Grafenschlag.
¢ Niedernondorf: Christbaumaufstellen beim FF Haus -
¢ Ottenschlag: Herbstkonzert Trachtenkapelle Ottenschlag, =

Turnsaal NMS Ottenschlag, 19:30 Uhr
24.&25.11. ® Schonbach: Adventmarkt und Buchausstellung
25.11. ® Rappoltschlag: Wild, Gansl & Co, GH Huber, 11 Uhr
¢ Grafenschlag: Musikermesse, Pfarrkirche
¢ Grainbrunn: Pfarrkaffee, Turnsaal, HI Messe in der
Pfarrkirche, 9.15 Uhr
30.11.-2.12. ® Sprognitz: Steak-Tage, BioGH Leibspeis;, 10-18.30 Uhr
30.11.-2.12. ® Ottenschlag: Advent im Schloss, Schloss Ottenschlag

Erweitertes Angebot bei
Andrea Hollmiiller

3613 Albrechtsberg 101 L
Tel.: 0676 87 83 4040

EMS-TRAINERIN, Herbalifeberater,
Young Living Olse, Orthobionomy (PA)
BIO HANFPRODUKTE

Der Themenweg startet zwischen den Gasthdusern Bauer und Hobegger und
fihrt rund um den Marktplatz von Grafenschlag.
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Eine Vielfalt an Projekten: da tut sich was!

www.istockphoto.com C Halfpoint

Hallo Baby!

Plant man eine Schwangerschaft oder ist es gar so weit, tauchen
zahlreiche Fragen auf. Da dauert es nicht lange, bis man mit
»guten” Ratschlagen Giberschwemmt wird. Was werdende Eltern
brauchen, sind kompetente Information, konkrete Unterstiitzung
und Gleichgesinnte, mit denen sie sich austauschen konnen. — All
das finden Sie bei den ,Hallo Baby Treffen”!

An mehreren Abenden im Herbst treffen sich Schwangere (und
ihre Partner) in den Raumen der NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
um sich mit unterschiedlichen Experten auszutauschen. Ndhere
Infos zum Programm, den Themen und zu unseren Referentinnen
finden Sie unter www.hallobaby.at

MahlZeit!

MabhlZeit!-Gast-
geber lernten die
Organisatorin

von ,Treffpunkt
Mittagstisch’; Frau
\ Gudrun Greif aus

. Hohenberg, bei

, 3 einem gemiitlichen
¢ {;:l‘.‘_.' Treffen kennen.

MahlZeit! startet im Herbst wieder mit vollem Programm. Vom
gemeinsamen Singen liber Vortrage, gemeinsamen Spaziergangen
und gemiitlichen Spielenachmittagen ist alles dabei!

Holen Sie sich das genaue Programm vom Gemeindeamt oder
direkt von einem unserer MahlZeit-Wirte.

Im Sommer bekamen wir netten Besuch von 22 Vertreterlnnen
aus der Gemeinde Hohenberg, wo sehr erfolgreich der ,Treffpunkt
Mittagstisch” organisiert wird. Dabei wurden Erfahrungen ausge-
tauscht und neue Ideen gewonnen.

Damit auch bei uns MahlZeit! erfolgreich weiterlaufen kann,
brauchen wir Ihre Unterstiitzung. Werden Sie Gastgeber/in in lhrer
Gemeinde! Wenn Sie Lust haben, ein bis zweimal im Monat einen
Nachmittag zu organisieren oder mitzuwirken, melden Sie sich
einfach bei Regine im Kernlandbiiro:

r.nestler@waldviertler-kernland.at.

Wir wiirden uns tber Ihre Mithilfe sehr freuen!

k'é'm lan

Beim ABS Café
kann man sich
bei Kaffee und
Kuchen mit
anderen Eltern
austauschen.

ABS Café

Das ABS Café fiir junge Eltern startet ebenfalls im September

(@m 13.9.und 19.9.)!

Vor oder im Anschluss an die Elternberatung kommen Expertin-
nen zu unterschiedlichen Themen in die Standorte Ottenschlag,
Sallingberg, Martinsberg, N6hagen und Waldhausen und stehen
fuir Inre Anregungen und Fragen zur Verfiigung. Natirlich kommt
auch der Austausch bei Kaffee und Kuchen nicht zu kurz.

Das Detailprogramm finden sie auch unter www.hallobaby.at

KLAR!

Julian Turiel erklcirt
anschaulich die
Unterschiede zwischen
konventionell und
mittels Dammkultur
angebautem Getreide.

Dieser Sommer hat es in sich gehabt: Giberdurchschnittliche Hitze-
wellen im Juli und August, sowie zahlreiche Starkregenereignisse,
welche zu verunreinigtem Trinkwasser und zahlreichen lokalen
Abschwemmungen fiihrten. Deutliche Auswirkungen des Klima-
wandels, an den wir uns anpassen miissen — KLAR!

Derzeit erheben Gemeinderate und Ortsvorsteher aller Gemein-
den, wo es in den letzten fiinf Jahren zu Abschwemmungen, Muren
und Verschlammung durch Starkregen gekommen ist, um Maglich-
keiten auszuarbeiten wie diese verhindert werden kénnen. Auch
MaBnahmen zur Sicherung der Trinkwasserversorgung werden im
Herbst mit den Gemeinden und Genossenschaftsobleuten diskutiert.

Eine Moglichkeit in der Landwirtschaft mit Starkregen und
Trockenheit besser umzugehen, bildet die Dammbkultur. Diese
wurde am 29. Juli 2018 in Grafenschlag vorgestellt. Die Dammkultur
ist eine Moglichkeit Wasser besser in der Flache zu halten und damit
die Pflanzen langer mit Wasser zu versorgen.

Wie sich das Klima weiterentwickelt, berichtet die Klima-
forscherin Dr. Helga Kromp-Kolb bei der Veranstaltung ,Der
Klimawandel im Kernland - Wald & Wasser” am 16. November
um 19:00 Uhr im Gemeindezentrum Nohagen.

Mehr Infos unter www.waldviertler-kernland.at/cms/klar

wiki 36 - Herbst 2018

d

17



18

Kernland-Zehner

hier einlosen!

Albrechtsberg

Fischer’s Gasthaus zur Linde, Roland Fischer, 02876/284, www.gasthausfischer.at
Tischlerei, Sdge- und Hobelwerk GroyR, 0676/9679272, www.groyss.at
Herbalifeberaterin Hollmuller, 0676/87834040, hoellmuellerandrea@gmx.at
Kock GmbH, 02876/73720-0, office@koeck-gmbh.at, www.koeck-gmbh.at
Buchhandel Franz Rosenkranz, 02876/203, franzrosenkranz@aon.at

Backerei Franz Schafer, 02876/291, www.baeckerei-schaefer.com

Nah & Frisch Barbara Zottl, 02876/386, barbara-zottl@aon.at

Bad Traunstein

Anna Maria Beer-Leitgeb, Dipl. Physiotherapeutin, 0664/5226813

Der Einrichter Peter Fichtinger, 0664/5210809, www.der-einrichter.com
Wolfgang & Manuela Huber, 0650/6007125, wolfgang.huber2211@aon.at
VIVEA Gesundheitshotel Bad Traunstein, 02878/25050, www.vivea-hotels.com
Mayerhofer Reisen, 02878/6225, www.mayerhofer-reisen.at

Armin Stemmer, 0664/5330146, www.stemmer-fenster.at

Grafenschlag

Gasthaus Bauer, 02875/8266, gasthaus.bauer@a1l.net

Biobauer Johann Eigner, 02875/6683, www.eigner.at

Hobegger Ges.m.b.H., Thomas Hobegger, 02875/8236, thomas@hobegger.at
Christian Honeder GmbH, 02875/60020, office@spengler-honeder.at
Lagerhaus (Filialleiter Johann Hold), 02875/8223-70, www.lagerhaus-zwettl.at
Marktmuihle ,Feines vom Fisch’, 0664/5773800, marktmuehle@gmail.com
Melanies Gansebliimchen - Melanie Kausl, 02875/60 160, 0664/89 15211
Schiller GmbH, 02875/7373-0, office@schiller-bau.at, www.schiller-bau.at
Spar Markt — Josef Heiderer, 02875/8240, j.heiderer@aon.at

Sonnenlicht — Andrea Scheucher, 02875/20192, sonnenlicht@wvnet.at
waltergrafik — Georg Walter, 02875/7007, www.waltergrafik.at
Waltermanagement - Gabriele Walter, 02875/7007, www.waltergrafik.at

GroB3gottfritz
Sonnentor & Leibspeis; 02875/72560 — 02875/20300, www.sonnentor.com
Tischlerei Franz Wagesreither, 02875/7250, www.tischlerei-wagesreither.at

Gutenbrunn

Fleischhauerei Gasthaus Furst, 02874/6247, www.meisterstrasse.at/w.fuerst
Lebenskultur Dieter Juster, 0664/9996548, dieter@juster.jetzt
Langlaufgasthof Christine Marschall, 02874/6294, www.marschallstuben.at
Restaurant-Pension Wolfgang Marschall, 02874/6303, www.seewolf.at

Kirchschlag

Gasthaus Johann Adam, 02872/6495, gasthaus.adam@aon.at

Eichberger Immobilien, 0664/5294117, www.eichberger-immobilien.at
Dorffleischer Erwin Gruber, 02872/6457, dorffleischerei.gruber@gmx.at
Whiskydestillerie J. Haider OG, 02874/7496, www.whiskyerlebniswelt.at

Der ChristbaumBauer Wolfgang Kock, 0664/6489442, koeckwolfgang@aon.at
DAN-Kiichen Manfred Schéller, 0676/4209643, www.dan-zwettl.at

Biohof Stieger, Christina Martin, 0650/9501177, www.stieger.bio-austria.at
TOP-HAIR Salon Birgit, Birgit Trachsler, 02872/61 500, www.salonbirgit.at
Massage und Kdrperarbeit, Maria Wittich, 0664/40 99 645, maria.wittich@gmx.at

Kottes-Purk

Tischlerei Aigner & Auer GmbH, 02873/7229, www.aigner-auer.at

Autohaus Artner — Alexandra Goiser, 02873/7279, fordartner@wvnet.at
Gartenbau Christian Dornhackl, 02873/7400, www.gartenbau-dornhackl.at
Lagerhaus (Filialleiter Ing. Franz Fiirst), 02873/7214-22, www.lagerhaus-zwettl.at
Gasthof zur Kirche, Fam. Schrammel, 02873/7254, www.waldviertler-bierbad.at
Herbert Wania Elektro-Installationsges.m.b.H., 02873/7171, elektro@wania.at
Ing. Oswald Weidenauer, Destillerie, 02873/7276, www.weidenauer.at

Martinsberg

Tischlerei Karl Hobel, 02874/7355, www.tischlerei-hobel.at

Lagerhaus (Filialleiter Josef Schauer), 02874/6275-10, www.lagerhaus-zwettl.at
RAIN-O-TEC, Johannes Rainer, 02874/6348, www.rain-o-tec.at

KFZ-Technik Johann Rameder, 02874/7347, Johann.Rameder@aon.at
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Ottenschlag

Bohm Wilhelm Gmbh, 02872/7340, www.boehm-ottenschlag.at
Café-Konditorei Egon Einsiedl, 02872/7254, www.pension-einsiedl.at
Fachschule Schloss Ottenschlag, 02872/7266, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at
Korpererfahrung, Cornelia Fiihrer, 0676/633 86 83, www.koerpererfahwrung.at
Fihrer Energie & Umwelttechnik, 02872/7329, fuehrer@biogasanlagen.at
Waldviertler Mohnhof Familie GreRl, 02872/7449, www.mohnhof.at

ARGE Gustosttickerl, Franz Hofer, 0664/4518948, www.gustostueckerl.info
Buchhaltung Margit Hofbauer, 0664/1542798, hofbauer.margit@aon.at
Meisterklassefriseur Dieter Holzer, 02872/7333, friseur.holzer@aon.at
Schuhshop Jager, Christa Jager, 02872/7284, thomas_roth@aon.at

Maler Jager GmbH, Johann Jager, 02872/7359, www.jager.at

Lagerhaus (Filialleiter Alfred P6lzl), 02872/7435-12, www.lagerhaus-zwettl.at
Gartengestaltung Reinhard Laher, 0664/1414660, www.laher.info

Autohaus Ledermiiller GmbH, 02872/7500, www.autohaus-ledermueller.at
Ing. Peter Meisner GmbH, 02872/7292, www.meisner.at

Mohnbox, Familie Neuwiesinger, 02872/7421, info@mohnbox.at

Heuriger Gerhard Pehn, 02872/7238, michael.pehn@gmx.at

RAIKA Ottenschlag-Martinsberg, 02872/7255, info@rb-32615.raiffeisen.at
Gasthof Michael Renner, 02872/7235, www.renner.at

Energetik Renate Schlifelner, 0664/4022999, www.energetik-schlifelner.at
FuBBpflegestudio Monika Schnabl, 0676/6316391, monika.schnabl@gmx.at
Versicherungsmakler Gerald Stieger, 02872/7237, info@vmb-stieger.at

Petra Styling plus, 0664/1925300, strohmeier.petra@aon.at

Optik Ottenschlag, Jiirgen Ulrich, 0664/3956568, optik-ulrich@aon.at
AES-Energie Technik, F. Vieghofer, 02872/75415, www.aes-energietechnik.at
Waldviertler Schnitzelwirt Thomas Volker, 02872/6220, marion.voelker@gmx.at
Waldviertler Sparkasse Bank AG, 050100/79520, www.wspk.at

Heuriger,Im Schloss” Fam. Wimmer, 02872/726639, schlossheuriger@aon.at
Schlossapotheke, Mag. Maria Winkler, 02872/7469, office@schlossapotheke.at
Winkler Andreas GmbH, 02872/6556, www.winkler-raumausstatter.at

Sallingberg

Franz Gostl GmbH, 02877/8262, office@f-goestl.at

haider.leisch.partner Itd, Christoph Haider, 0664/2626589, www.hlpl.at
Elektrogeschaft Martin Klamert, 02877/8226, office@elektro-klamert.at

Kochl Reisen, Ludwig Kochl, 02877/8202, office@koechl-reisen.at
Kinderbauernhof Franz Kurz, 02877/7508, www.kinderbauernhof-kurz.at
Tischlerei Markus Lindenbauer, 0680/3021980, www.tischlerei-lindenbauer.at
Kinesiologie Angelika Mayer, 0664/9125402, www.kinesiologie-angelika-mayer.at
Verein Mohndorf Armschlag, 02872/7421, www.mohndorf.at

Mohnwirt Johann Neuwiesinger, 02872/7421, www.mohnwirt.at

Phoenix - die Malerei, 02877/20020 od. 0664/4861649, www.malerei-phoenix.at
Pizzeria und Discothek Kurt Reischer, 02877/8319, www.reischers.at

Helmut Preiser, 02877/8361, 0676/72 98 842, info@preiser.cc, www.preiser.cc
Gasthaus und Tischlerei Christian Weidenauer, 02877/8259
Kinderbauernhof Josef Zeilinger, 02877/7515, www.bauanhof.at

Schonbach

Holzbau Bauer Bernhard GmbH, 0664/4337015, www.holzbauer.at

Extramarkt Sabine Bauer, 02827/7005, bauer.schoenbach@pfeiffer.at

Gasthaus Taverne Franz Griinsteidl, 0664/3335322, www.taverne-schoenbach.at
Kloster-Schul-Werkstatten, Franz Hofer, 0664/1546470, www.handwerk-erleben.at
HPA Hubert Pichler Anlagenbau GmbH, 02827/7010, www.hpa.at

Hoch- und Tiefbau Andreas Wagner, 02827/7001, www.wagner-bau.com

W4 Projects GmbH, 02872/2007940

Waldhausen

FG1 Werbeartikel, Fritz Gschwantner, 02877/7110, info@fg1.at, www.fg1.at
Gasthaus & Harmonikashop Martin Huber, 02877/8275, huberwirt@aon.at
Lagerhaus (Filialleiter Manuel Furst), 02877/7351-10, www.lagerhaus-zwettl.at
Ing. Boris Radl, Mess-, Steuer- Regeltechnik, 0664/883838-84, www.enteve.at
Monika Schiller, Impuls Master Practitioner, Waldhausen 93, 0664/5322940
Gasthaus Wagner, Tankstelle — Reifen, 02877/8223, www.gasthaus-wagner.com

Weinzierl am Walde

Gasthaus Maria Kirchberger, Himberg, 02876/88033, gkk.kirchberger@aon.at
Region

fotozwettl.at, Claus Schindler, Zwettl,0664/1242390, www.fotozwettl.at
Lebens.gefiihl Martina Hanny, Zwettl, 0664/4042532, martina@lebens-gefuehl.at

Startup Fahrschule Horth, 0660/2368000, www.startup-hoerth.at
WVNET, Zwettl, 02822/57003, info@wvnet.at, www.wvnet.at



Wohlfiihlen im Kernland

jeden Mittwoch ¢ GroRgottfritz: Nordic Walking, Gemeindeamt, 17 Uhr
Jeden Dienstag im September, Oktober, November, Dezember
¢ GroBgottfritz ,Wer rastet der rostet! jeweils von 19-20 Uhr

im Turnsaal der VS GroBgottfritz. Bewegungsprogramm fiir
Frauen und Manner jeden Alters mit Trainer Roland Schul-
meister, Anmeldung vor Ort, Einstieg jederzeit moglich, Info
unter 0664/5620676 bei Hermine Wernhart

49. & Ottenschlag:,IL-DO” Korperkerzen Seminar,
Wachaustra3e 13 (Anmeldung erforderlich!)

13.9. & Kirchschlag: Herbstarbeiten im Naturgarten, Vortrag
von DI Sabina Achtig, GH Gundacker, Anmeldung erbeten
02872/7226

ab 18.9. ¢ Martinsberg, YOGA mit Mag. Margit Elsigan, Martinssaal,
jeweils 19 Uhr, 10 Abende: 25.9., 2.10.,9.10., 16.10., 23.10.,
30.10.,6.11.,13.11., 20.11.

239. & Sallingberg: Blutspendeaktion der FF, 9-12 und 13-14 Uhr

259. & Ottenschlag: ,Atherische Ole” Kinder-Schule-Angste,
Wachaustraf3e 13, 19 Uhr

27.9 & BadTraunstein: Seniorenturnen, Start der 10 Einheiten mit
Kursleiterin Gerlinde Tiefenbacher, Turnsaal der VS, 13.30 Uhr

29.9. & Ottenschlag: Kongress Pflege im Dialog: Diabetes —
Pravention & Nachsorge, Lebens.Resort Ottenschlag, 9 Uhr

29.9. & Grafenschlag: Zirkel-Rumpfkrafttraining mit Dipl. Health-,
Fitness- und Personaltrainer Ing. Gerald Grahofer, jede Wo-
che Samstag 19.00-20.30 Uhr, Turnsaal Grafenschlag,
€ 75,— fur den 10er Block, Einzelticket € 10,-.
Fir alle Leistungsniveaus.

30.9. & Grafenschlag: Blutspendeaktion des Roten Kreuzes im
Musikheim, 9-12 und 13-14 Uhr

1.10. & BadTraunstein: Kraft- und Ausdauertraining, Start der
10 Einheiten mit Kursleiter Daniel Blabensteiner, Turnsaal
der VS, Anmeldung erforderlich 0664/3432271

2.10. & BadTraunstein, Beckenbodengymnastik, 17.30 Uhr Start
der 10 Einheiten, Trainerin Ulrike Hahn (Physiotherapeutin),
St. Georgshaus, Anmeldung erforderlich 0680/3219670,

2.10. & Ottenschlag: ,Cranio Sacral Balance” Was ist das? Wie wirkt
das?, Wachaustral3e 13, 18-19 Uhr (Anmeldung erforderlich!)

4.10. & Ottenschlag: Workshop ,So kann Genuss das Leben
versiiBen!’, Lebens.Resort Ottenschlag, 16.30-18.30 Uhr,
Voranmeldung erforderlich

4.10.
5.10.

5.10.

26.10.

10.10.

13.10.

13.10.

14.10.

16.10.

18.10

19.10.

26.10.

28.10.

8.11.

22.11.

23.11.

Kottes: Pilateskurs - Start, Turnsaal, Sportunion
Grafenschlag: ,Lerne selber Brot zu backen”, Kurs

mit Gaby Thaller im GH Bauer, 15-21 Uhr (€ 45,-/P),

max. 12 Personen, Anmeldung erforderlich! Karin
Hochstéger 0664/1300619

Grainbrunn: Pilates & More, Start der 10 Einheiten mit
Eva Mayer, 19.30 Uhr im Mehrzwecksaal, Anmeldung
0664/1946770

Ottenschlag: Kongress Mentale Gesundheit im Dialog:
ADHS im Erwachsenenalter, Auswirkungen auf Beruf und
Lebensgestaltung, Lebens.Resort Ottenschlag, 8 Uhr
Martinsberg: Vortrag ,Individuelle Impfentscheidung”,
Martinssaal, Kath. Frauenbewegung, 20 Uhr

Bad Traunstein: Tag der offenen Tiir im Vivea Gesund-
heitshotel

Ottenschlag: ,Wellness fiir die Fiisse” FuRreflexzonense-
minar, Wachaustra3e 13 (Anmeldung erforderlich!)
Martinsberg: Blutspendeaktion des Roten Kreuzes, Mar-
tinssaal, 9-12 und 13-15.30 Uhr

Ottenschlag:,,BERT” - Bioenergetische Regulationstech-
nik, Wachaustr. 13, 18 Uhr (Anmeldung erforderlich!)

Bad Traunstein: Yoga - Kérper, Geist und Seele im Ein-
klang, Start der 6 Einheiten mit Michaela Lamberg im
Bewegungsraum Kindergarten, jeweils 19-20.30 Uhr,
Anmeldung erforderlich 0664/2583079

Bad Traunstein: Wassergymnastik, Start der 7 Einheiten
im Vivea Gesundheitshotel. Begrenzte Teilnehmerzahl,
jeweils 17 Uhr, Anmeldung erforderlich! 0664/3432271
GroBnondorf: Eréffnung Tut Gut! Schritteweg und
Familienwandertag, Gesunde Gemeinde und
Verschonerungsverein, FF Haus, 13 Uhr

Kottes: Blutspendeaktion, GH zur Kirche Schrammel
Kirchschlag: ,Wege zur Gelassenheit”, Vortrag mit
Uni.Prof.Dr. Rotraud A. Perner, 19 Uhr im GH Adam
Ottenschlag: Vortrag ,,Darmgesundheit — Welche
Nahrung braucht unser zweites Gehirn?*, Lebens.Resort
Ottenschlag, 19.30 Uhr

Ottenschlag: NEU! Vertieftes ,,IL-DO* Korperkerzen
Seminar (Teil 2), WachaustraB8e 13, Anmeldung erforderlich!
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Wirtschaftsregion Waldviertler Kernland

www.wvnet.at
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Eine treffsichere Sache fir alle,
die ein Geschenk suchen!

Kernland-Zehner!

Fir die Beschenkten bietet sich eine Vielfalt von Mdglichkeiten, den ~Kernland-Zehner” erhiltlich bei:
Kernland-Zehner einzuldsen: Fiir Lebensmittel, eine Feier im Gasthaus, - Waldviertler Sparkassen Bank AG
fur Bauarbeiten, Inneneinrichtungen, Elektro- oder Holzwaren, einen - Raiffeisenkasse Ottenschlag -
Friseurbesuch, fiir Schuhe, Kosmetik, KFZ-Belange, Martinsberg

Bank- oder Versicherungsprodukte ... - Raiffeisenbank Region

Die Betriebe, wo Sie ihre Kernlandzehner einlésen kénnen, Waldviertel Mitte

finden sie auf Seite 18 dieser Ausgabe oder unter www.wiki.jetzt
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